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Geguzés 6 d. Juodupés bibliotekoje startavo pirmasis Rokiskio rajono savivaldybés Juozo Keliuocio vieSosios
bibliotekos jgyvendinamo 2021-2027 m. Interreg VI-A Latvijos ir Lietuvos programos projekto

»Sieny sujungimas: socialine jtrauktj skatinancios bibliotekos Latvijoje ir Lietuvoje” LL-00212 (Wind of Change)
renginys, skirtas senjorams.

Pirmasis susitikimas - tapo jZanga | biblioterapijos pasaulj - dalyviai buvo pakviesti patirti, kaip Zodis gydo,
ramina ir padeda atpaZinti jausmus. Snieguolé Galveliené, RokiSkio VB Lankytojy aptarnavimo skyriaus
vedéja, pasidalino jZzvalgomis apie tai, kaip literatlra padeda geriau paZinti save, iSgyventi emocijas ir atkurti
vidine pusiausvyra. Renginio metu buvo skaitomi poezijos posmai apie gamtg, jausmus ir vidinj pasaulj - tarp
ju ir RokiSkio krasto autoriy kdryba.

Antroje renginio dalyje vyko karybinés dirbtuvés ,Zoleliy terapija“, kurias vedé vyresnioji bibliotekininké
Renata Bernatoniené. Dalyviai i atsineSty Zoleliy ir géliy kdré meniSkus paveikslélius - tai tapo ne tik
karybine veikla, bet ir raminanciu, emocine pusiausvyra stiprinanciu procesu.

Geguzés 13 d. Juodupés bibliotekoje surengtas papildomas biblioterapijos uzsiémimas, kuris leido prisijungti
dar didesniam senjory ratui. Buvo puiki proga dar kartg pazvelgti j literatdros naudg emocinei sveikatai ir
kartu dalyvauti kdrybinéje veikloje.

Sie biblioterapijos uZsiémimai - tik pradZia. Projekto metu numatyta daugiau nei 40 nemokamy veikly
senjorams, skirty emocinei gerovei, karybiSkumui ir bendrystei stiprinti. Bus organizuojami biblioterapijos
uzsiémimai ne tik bibliotekose, bet ir seneliy globos namuose, sensoriniai skaitymai - naujai jrengtoje
bibliotekos pojuciy erdvéje, klrybinés dirbtuvés (tapyba vilna, gipso liejimas, dirbtinio intelekto menas),
sveikatingumo uZzsiémimai (neurografika, kvépavimo pratimai, juoko terapija), kulinarinés edukacijos,
paskaitos apie finansus, sveikata ir sodo dizaing. Suplanuotos iSvykos ir tarptautiniai renginiai Siauliuose ir
Ludzoje (Latvija). Visos veiklos pritaikytos vyresnio amZiaus Zzmonémes, siekiant stiprinti ju emocine sveikata,
skatinti aktyvuma bei socialinj jsitraukima.

KvieCiame senjorus bati kartu, dalintis patirtimi ir atrasti naujy pomegiy!



Projektu siekiama

Padidinti socialine jtrauktj ir integracija asmenims su negalia bei senjorams Ludzoje (LV), Rokiskyje (LT) ir Siauliuose (LT), tuo
prisidedant prie teisingesnés ir labiau jtraukiancios visuomenés karimo.

Projekto partneriai

Ludzos rajono savivaldybé - vadovaujantis projekto partneris (LV) www.ludza.lv

Rokiskio Juozo Keliuocio vieSoji biblioteka (LT) www.rokiskis.rvb.It

Siauliy miesto savivaldybés vie3oji biblioteka (LV) www.biblioteka.smsvb.lt

Projekto laikotarpis: 2025.03.01-2027.02.28

Sj projektg bendrai finansuoja Europos Sajunga

Uz 3ig informacijg pilnai atsako Rokiskio rajono savivaldybés Juozo KeliuoCio vieSoji biblioteka ir ji nebatinai atspindi
Europos Sgjungos nuomone.

Daugiau informacijos apie projekta:

Wind of Change
LL-00212
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