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GEGUZES MENESIO RENGINIAI SENJORAMS -
KURYBOS, ZODZIO IR
BENDRYSTES KUPINOS POPIETES

GeguZés ménesj biblioterapijos uZsiémimuose dalyvavo senjorai ne tik Juodupés, bet ir Saly,
Panemunélio, Obeliy bei Bajory bibliotekose. Jaukios popietés su knyga, pokalbiais bei kiryba
suteiké atokvépio, stiprino bendryste ir emocine ramybe.

BIBLIOTERAPIJA IR LIETUVIY LIAUDIES PASAKOS - SALY BIBLIOTEKOJE

GeguZés 7 d. Rokiskio Juozo KeliuoCio vieSosios bibliotekos Saly bibliotekoje vyko biblioterapijos
uzsiemimas ,Biblioterapija ir lietuviy liaudies pasakos”.

RokiSkio Juozo Keliuocio VB Lankytojy skyriaus vedeéja Snieguolé Galveliené pristaté pasaky
terapijg - vieng i$ biblioterapijos metody, padedantj ugdyti emocinj intelekta, jausmy raiska ir
saves pazinima.

Pasaky terapija pasirinkta prisimenant pedagoge ir raSytojg Aldong Kandroskaite, gimusig
netoliese esanciuose Greviskiuose. Ji kiré pasakas ir legendas, paremtas Saly ir kity vietoviy
Zmoniy gyvenimais.

Apie autore ir jos karyba kalbéjo Saly bibliotekos vyresnioji bibliotekininké Rasa Kalnietiené.
UZsiémimo metu senjorai klausési pasaky, dalijosi prisiminimais.
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BIBLIOTERAPIJA IR LIETUVIY LIAUDIES DAINOS -
PANEMUNELIO GELEZINKELIO STOTIES BIBLIOTEKOJE

Geguzés 8 d. Panemunélio geleZinkelio stoties bibliotekoje skambéjo dainos ir prisiminimai - Cia
vyko biblioterapijos uzsiémimas senjorams ,Biblioterapija ir lietuviy liaudies dainos”.

RokiSkio Juozo Keliuocio VB Lankytojy skyriaus vedéja Snieguolé Galveliené pristaté
biblioterapijos sgvoka ir jos sgsajas su lietuviy liaudies dainomis, kurios gydo, ramina ir saugo
masy dvasinj paveldg. Renginio pradZzioje visi buvo kvieCiami dainuoti.

Senjorai dalinosi prisiminimais apie dainas, lydéjusias jy darbg, jaunyste, Sventes. Panemunélio
geleZinkelio stoties bibliotekos vyresnioji bibliotekininké Jaraté Morktniené pristaté vietinés
audéjos is liny austas juostas - kurios kaip ir liaudies dainos simbolizuoja tautinj identitetg bei
kultOrine tapatybe.

. [ —
wierreg RS LA A

Latvijs - Ustuva

BIBLIOTERAPIJA

Chck 1o add su

butle



; ,_ 2 ,
Wy 7 5”//

—
]
]

Koks grazus $is krastas

Pragrojimas

1. Koks grazus $is krastas, Kkur uZaugai tu

Prie Nemuno kranto, tarp pievi zaliy

Vasara prabégo, lyg nebuvo jos,
Tavo zydros akys daugiau nevilios...

2. Koks grazus Sis Kkrastas, kur uzaugai tu

Prie Nemuno kranto, tarp pievy zaliy,

Ten prie kelio vingio stovi jos namai,
Kur, berneli jaunas, dainas dainavai...

3. Koks grazus s krastas, Kur uzaugai tu
prie Nemuno kranto, tarP pievy 2aly

Kur perzelis verkia sidabro rasa,
sugrizk, lietuvaite, tarp geéliy basa!

Pragrojimas

Kur perzelis yerkia sidabro rasa,
sugrizk: lietuvaite, tarp géliy basa!




BIBLIOTERAPIJA - OBELIY BIBLIOTEKOJE

Tesiant projekto veikly ciklg senjorams, geguzés 9 d. Obeliy bibliotekoje vyko dar vienas
biblioterapijos uzsiémimas.

Apie biblioterapijg ir jos poveikj emocinei sveikatai kalbéjo Rokiskio Juozo Keliuocio VB Lankytojy
skyriaus vyresn. bibliotekininké Alina Malciené. Skaitant Albino KulieSiaus eilérastj ,,Mamai“,
dalyvés dalinosi jautriais prisiminimais ir asmeninémis patirtimis.

UZsiémimg uZbaigé Obeliy bibliotekos vyresnioji bibliotekininké Grazina Deksniené,
pristatydama knyga ,Pirties galia”.







ZALIA EILERASCIY TERAPIJA - BAJORY BIBLIOTEKOJE

Geguzés 21 d. Bajory bibliotekoje skambéjo eilés ir pavasario jkvépti pokalbiai - Cia vyko
biblioterapijos uZsiémimas ,Zalia eiléras¢iy terapija“. Susitikima pradéjo Rokiskio Juozo Keliuotio
VB Lankytojy skyriaus vedéja Snieguolé Galveliené, pasidalinusi Beno Lyrio mintimis apie zodZiy
galig - kaip jie gali gydyti ar Zeisti.

Klubo ,Vidurdienio damos” narés j susitikimg atsine3é ne tik Sypsenas, bet ir poezijg - savo
kdrybg bei krasto poety eiles. Skambéjo posmai apie Zaliuojancig gamta, medzius, géles. Jaukiai
ir jautriai - tai buvo popieté, kai ZodZiai jungeé, ramino ir kvieté dalintis tuo, kas artima SirdZiai.
Bajory bibliotekos vyresnioji bibliotekininke Virginija Krasauskiené pristaté knygy paroda apie
gamtg, sveikatg ir vaistazoles.

BIBLIO TERAPIJA

Reiskia gydyma knygomis:
iegkant isejimo is ten, kur sunku, keblu,
neaisku, - pasitelkiama knyga Ir ypatinga,
gydanti zodzio galia







Renginiai senjorams organizuoti jgyvendinant 2021-2027 m. Interreg VI-A Latvijos ir Lietuvos
programos projektg ,Sieny sujungimas: socialine jtrauktj skatinancios bibliotekos Latvijoje ir
Lietuvoje”, LL-00212 - WIND OF CHANGE.

Placiau apie projektg ir artéjancius birZelio renginius senjorams:
www.rokiskis.rvb.It

UZ Sig informacija atsako Rokiskio Juozo Keliuocio vieSoji biblioteka. Ji nebatinai atspindi Europos
Sajungos nuomone.



http://www.rokiskis.rvb.lt/

