ROKISKIO J. KELIUOCIO BIBLIOTEKOS DOVANA SENJORAMS -
RAMYBE, ATSIPALAIDAVIMAS IR SVEIKATINIMOSI UZSIEMIMAI

Rokiskio rajono savivaldybés Juozo KeliuoCio vieSoji biblioteka, kartu su partneriais, jgyvendina
tarptautinj projekta, kurio vienas i rezultaty — Rokiskio bibliotekoje atsiradusi moderni ir inovatyvi
sensoriné erdvé. Cia apsilankiusiy asmeny laukia tik pacios geriausios patirtys: galimybé medituojant
atgauti vidine ramybe, pusiausvyrg, o pasédéjus Cia pat esanfiame masaziniame krésle — ir fizines
jégas.

DOVANA PAGYVENUSIY ZMONIY DIENOS PROGA

2021-2027 metais jgyvendinamo Interreg VI-A Latvijos ir Lietuvos programos projekto ,Sieny
sujungimas: socialine jtrauktj skatinancios bibliotekos Latvijoje ir Lietuvoje”, LL-00212 ,Wind of
change” (,,Pokyciy véjas”) koordinatoré Rasa Vingeliené Sypsojosi, kad nepaisant to, jog dar nespéjo
atvaziuoti tam tikros ,smulkios detalés”, atverti erdve lankytojams buvo planuojama tikslingai —
minint Tarptautine pagyvenusiy Zmoniy diena.

,Rokiskio J. Keliuocio vieSosios bibliotekos direktoré ir bendruomeneé sveikina visus vyresnio amziaus
Zmones Tarptautinés pagyvenusiy Zmoniy dienos proga. Ypatingus linkéjimus siunciame savo
draugams, skaitytojams, nuolatiniams jvairiy bibliotekos renginiy ir veikly lankytojams, kuriuos
pirmuosius ir pakvietéme isbandyti poilsio, potyriy bei laisvalaikio erdve. Jgyvendinamo projekto
tikslas — matzinti socialine atskirtj ir gerinti gyvenimo kokybe, kuriant jtraukia, inovatyvig ir
bendruomeniska aplinkg bibliotekose, kg mums savojoje, manau, tikrai sékmingai pavyks padaryti
naudojantis Sia naujgja erdve. Erdvés atidarymo metu viska iSbandZiusios misy bibliotekos senjoriy
klubo ,SenjoRINOS” damos po seanso neslépé, patirtos emocijos — pacios geriausios”, — pirmuoju
seansu dZiaugési pasnekoveé.

PRIIMS NORINCIUS IR SUSIDOMEJUSIUS

Pasak R. Vingelienés, ateityje senjory cia lauks sensoriniai skaitymai ir edukaciniai-patyriminiai
uZsiémimai. Vieng tokiy uZ erdve atsakinga kolegé, vyresnioji bibliotekininké edukacijai Valda
Bugailiskiene, pristaté erdvés atidarymo dieng. Fone skambant atpalaiduojanciai muzikai, o ore
tvyrant nuostabiems kvapams, moterys mégavosi Zoleliy arbatos gérimo ceremonija, atliko
meditacijos-atsipalaidavimo pratimus, iSbandé masazinj kréslg ir Zingsniavo basy kojy taku -



ortopediniais kiliméliais. Bibliotekininkés taip pat planuoja sensorinius skaitymus, biblioterapijg ar
neurografikos uzsiémimus. Informacija apie tai bus skelbiama atskirais kvietimais.

Anot bibliotekininkiy, tokie relaksaciniai susitikimai bus atviri ne tik projekto dalyviams — senjorams —
bet ir visiems i$ anksto uZsiregistravusiems bibliotekos lankytojams.

Ta padaryti galima telefonu: +370 458 52824.

Moterys Sypsosi, jog dabar, knygy pasauliu vadinamoje bibliotekoje, veikia ir dar vienas — ramybés
pasaulis.

Rokiskio Sirena: https://rokiskiosirena.lt/naujiena/laisvalaikis/rokiskio-j-keliuocio-bibliotekos-
dovana-senjorams-ramybe-atsipalaidavimas-ir-sveikatinimosi-uzsiemimai-
foto?fbclid=IwY2xjawNR3 lleHRuA2FIbQIXMQABHoNds3IK7QNmM30OW1riMD V7dsOlfylhgC1MKIhDL
1dUu jo603NUxZjDrvfb aem 95 5y5mLFvK03Q rBpJfww

Straipsnis publikuotas 2025-10-01.
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