
 

 
 

Rokiškio rajono savivaldybės Juozo Keliuočio viešoji biblioteka, kartu su partneriais, įgyvendina 

tarptautinį projektą, kurio vienas iš rezultatų – Rokiškio bibliotekoje atsiradusi moderni ir inovatyvi 

sensorinė erdvė. Čia apsilankiusių asmenų laukia tik pačios geriausios patirtys: galimybė medituojant 

atgauti vidinę ramybę, pusiausvyrą, o pasėdėjus čia pat esančiame masažiniame krėsle – ir fizines 

jėgas. 

2021-2027 metais įgyvendinamo Interreg VI-A Latvijos ir Lietuvos programos projekto „Sienų 

sujungimas: socialinę įtrauktį skatinančios bibliotekos Latvijoje ir Lietuvoje“, LL-00212 „Wind of 

change“ („Pokyčių vėjas“) koordinatorė Rasa Vingelienė šypsojosi, kad nepaisant to, jog dar nespėjo 

atvažiuoti tam tikros „smulkios detalės“, atverti erdvę lankytojams buvo planuojama tikslingai – 

minint Tarptautinę pagyvenusių žmonių dieną. 

„Rokiškio J. Keliuočio viešosios bibliotekos direktorė ir bendruomenė sveikina visus vyresnio amžiaus 

žmones Tarptautinės pagyvenusių žmonių dienos proga. Ypatingus linkėjimus siunčiame savo 

draugams, skaitytojams, nuolatiniams įvairių bibliotekos renginių ir veiklų lankytojams, kuriuos 

pirmuosius ir pakvietėme išbandyti poilsio, potyrių bei laisvalaikio erdvę. Įgyvendinamo projekto 

tikslas – mažinti socialinę atskirtį ir gerinti gyvenimo kokybę, kuriant įtraukią, inovatyvią ir 

bendruomenišką aplinką bibliotekose, ką mums savojoje, manau, tikrai sėkmingai pavyks padaryti 

naudojantis šia naująja erdve. Erdvės atidarymo metu viską išbandžiusios mūsų bibliotekos senjorių 

klubo „SenjoRINOS“ damos po seanso neslėpė, patirtos emocijos – pačios geriausios“, – pirmuoju 

seansu džiaugėsi pašnekovė.   

Pasak R. Vingelienės, ateityje senjorų čia lauks sensoriniai skaitymai ir edukaciniai-patyriminiai 

užsiėmimai. Vieną tokių už erdvę atsakinga kolegė, vyresnioji bibliotekininkė edukacijai Valda 

Bugailiškiene, pristatė erdvės atidarymo dieną. Fone skambant atpalaiduojančiai muzikai, o ore 

tvyrant nuostabiems kvapams, moterys mėgavosi žolelių arbatos gėrimo ceremonija, atliko 

meditacijos-atsipalaidavimo pratimus, išbandė masažinį krėslą ir žingsniavo basų kojų taku – 



ortopediniais kilimėliais. Bibliotekininkės taip pat planuoja sensorinius skaitymus, biblioterapiją ar 

neurografikos užsiėmimus. Informacija apie tai bus skelbiama atskirais kvietimais. 

Anot bibliotekininkių, tokie relaksaciniai susitikimai bus atviri ne tik projekto dalyviams – senjorams – 

bet ir visiems iš anksto užsiregistravusiems bibliotekos lankytojams.  

Tą padaryti galima telefonu: +370 458 52824.  

Moterys šypsosi, jog dabar, knygų pasauliu vadinamoje bibliotekoje, veikia ir dar vienas – ramybės 

pasaulis. 

Rokiškio Sirena: https://rokiskiosirena.lt/naujiena/laisvalaikis/rokiskio-j-keliuocio-bibliotekos-

dovana-senjorams-ramybe-atsipalaidavimas-ir-sveikatinimosi-uzsiemimai-

foto?fbclid=IwY2xjawNR3_lleHRuA2FlbQIxMQABHoNds3IK7QNm3OW1rjMD_V7dsOlfy1hgC1MKIhDL

1dUu_jo603NUxZjDrvfb_aem_95_5y5mLFvK03Q_rBpJfww 

Straipsnis publikuotas 2025-10-01. 
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