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DIENA LEVANDY VANAGYNEJE

Siltg birzelio 25-3ja kvapnios levandy pievos Rokiskio rajone, Vanagynés kaime, tapo susitikimo ir bendrys-
tés vieta - ¢ia vyko jaukus ir turiningas renginys senjorams ,Diena Levandy Vanagynéje”, suorganizuotas
Rokiskio Juozo Keliuocio vieSosios bibliotekos, jgyvendinant tarptautinj

projekta LL-00212 - WIND OF CHANGE (Pokyciy véjas).

Diena prasidéjo jaukiai - senjorai rinkosi j Levandy Vanagyne, kur juos pasitiko pati Seimininké Kotryna
Laucyté, aprodziusi levandy laukus ir supazindinusi su Sios vietos dvasia.

Kluone svecius pasitiko ir muzikine nuotaika apgaubé Silumos kupinas duetas -
Vilita Vasiliauskiené ir Alvidas Kavaliauskas. Jy atliekamos dainos palieté Sirdis ir nuteiké ramiai, prasmingai
dienai gamtos apsuptyje.

Sveikinimo Zodj taré Daiva Vilkickiené, Juozo Keliuocio vieSosios bibliotekos direktore,
pasidzZiaugusi gausiu senjory bariu. Renginio vedéjos pristaté projekto vizijg, supazindino su projekto
WIND OF CHANGE (Pokyciy véjas) tikslais, veiklomis ir artéjanciais renginiais senjorams.

Pirmoji dienos patirtis - levandy edukacija su Kotryna Laucyte, ,Levandy Vanagynés” jkaréja. Ji
dalyviams pasakojo apie savo asmeninj kelig - nuo grjzimo j seneliy sodybg iki levandy dkio jkdrimo.
Edukacijos metu dalyviai suzZinojo apie levandy auginimga, priezidrg, jy nauda sveikatai, groziui ir kasdie-
niam gyvenimui.

Po akimirkos poilsiui gamtos pazinimui kvieté Marius Lasinskas - moksly daktaras, Zinomas Zolininkas,
farmacininkas, ,Zolin¢iy akademijos” viceprezidentas.

Jo charizmatiSka ir informatyvi paskaita , VaistaZoliy nauda sveikatai” apjungé teorines Zinias ir praktinius
uzsiemimus: vaik$¢iodami po gamta senjorai mokési atpaZinti vaistinius augalus, kartu gamino lietuviskus
prieskonius ir kvapiaja Zaligjg druska.

Po kvapnios levandy arbatos vyko kdrybinés dirbtuvés, kuriose dalyviai dar kartg susitiko su Kotryna -
Sikart bendrai karybai.

Kiekvienas turéjo galimybe pasigaminti levandy Ziedy maiselj - kvapnig dovang, kuri primins Sig ypatinga
dieng dar ilgai. Karybinis procesas tapo galimybe atsipalaiduoti, pabendrauti.

Si turininga ir kvapni diena praléke greitai, taciau jspudziy, jkvépimo, Sypseny ir levandy
aromato dar ilgai netraks.

Renginio pabaigoje visi buvo pakviesti pasidalyti savo mintimis ir jausmais.
.Diena Levandy Vanagynéje” - tai ne tik renginys. Tai patirtis, kuri primena apie tikrumo,
bendrystes ir gamtos svarbg kasdienybéje.

Renginys senjorams organizuotas jgyvendinant 2021-2027 m. Interreg VI-A Latvijos ir Lietuvos programos
projekta ,Sieny sujungimas: socialine jtrauktj skatinancios bibliotekos Latvijoje ir Lietuvoje”,
LL-00212 - WIND OF CHANGE.

PlaCiau apie projekta ir artéjancius birZelio renginius senjorams:
www.rokiskis.rvb.lt

Uz Sig informacijg atsako Rokiskio Juozo Keliuocio vieSoji biblioteka.
Ji nebatinai atspindi Europos Sgjungos nuomone.



http://www.rokiskis.rvb.lt/
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